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eEinleitung

eHintergrund

eBest-Practice-Beispiel Journal Club ,Pflege Up2Date" am Evangelischen Klinikum Bethel

eFachlicher Bezug zum professionellen Umgang mit Suizid- und Todeswlinschen alterer Menschen
eErgebnisse und kritische Auseinandersetzung der im Journal Club bearbeiteten Inhalte

eSchlussfolgerungen und Ausblick
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e Pflegefachpersonen sind nah am Alltag der Patient:innen

¢ Sie erleben existenzielle Gesprache, die ethische, emotionale und fachliche Anforderungen an sie stellen.

e Studien zeigenr et al., 2010; O'Riley

et al., 2014).

e Pflegekrafte r

. .. . . . . . ngang eine
Wie konnen Pflegefachpersonen diese komplexen Situationen reflektieren, Wissen gang
Balance zwist aktualisieren und Handlungsstrategien entwickeln? al et al., 2024).
e Beispiel Onkc e, 2020)
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Uberforderung, Riickzug und moralischem Stress fiihren.

e Gerade das ,Vermeiden" von Gesprachen kann Patient:innen in ihrer Ausweglosigkeit bekraftigen, dadurch flihlen sie sich nicht

verstanden und die Belastung wird weiter gesteigert (Leitlinienprogramm Onkologie, 2020)
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e Ein Ansatz kann ein Journal Club in der Pflege sein
e Journal Clubs sind regelméaBige Treffen von Fachpersonen zum Lesen und Bewerten von wissenschaftlichen Studien
e Ziel: bestehende Liicke zwischen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Praxis schlieBen & Professionalisierung der Pflege fordern

e Seit Jahren etabliert in der Medizin; In der Pflege bisher vereinzelt an Hochschulen und Universitaten

Nutzen:

e Kollegialer Austausch und fachliche Diskussion

e Starkung von Kompetenzen in kritischem Lesen, Methodenverstéandnis und evidenzbasierter Praxis (Lachance, 2014)
e Forderung kritischer Reflexion des pflegerischen Handelns und ethischer Fragestellungen

e Steigerung der Qualitat der Pflege und Professionalisierung (Mohamed et al., 2025; McGlacken-Byrne et al., 2020)

e Verbindung evidenzbasierter Pflege mit ethischer Praxis



ah)
i)

Bethel

EVANGELISCHES

KLINIKUMBethel KRANKENHAUS Mara

o]
Jeden 3. Dienstag im Monat von 14-15 Uhr [IE%
@ Arbeitszeit pavaN
@@ Pflegefachpersonen aller Bereiche und @
Funktionen sowie Auszubildende und
fexey W

Studierende der Pflege

®EGC
strukturierte Literaturrecherche
@ Auswahl Studie: hohe methodische Eﬁ
Qualitatsstandards, i.d.R. nicht alter als 5
Jahre
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30-minutige Vorstellung der Studie

gefolgt von einer 20-25-minitigen moderierten
Diskussion

abwechslungsreich und partizipativ

Neben klassischen Prasentationen kommen interaktive
Formate wie Flipcharts, digitale Abstimmungen (z. B.
Mentimeter), strukturierte Diskussionsrunden oder
praktische Demonstrationen zum Einsatz -

beispielsweise das Testen neuer Mundpflegeprodukte.

Feedbackmadglichkeiten (z. B. strukturierter

Fragebogen) bereitgestellt.
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e Praxisprojekt zur Férderung einer gesunden Pause

¢ Coolout im Pflegeberuf - Hohe Anforderungen vs. Hoher Anspruch

e Menstruationsgesundheit und Schichtarbeit

e Trans*personen in der pflegerischen Versorgung

e Vier-Augen-Prinzip" oder welche Kontrolle ist im akutstationdaren Medikationsprozess sinnvoll?

e Ethische Fragestellungen zum Umgang mit Suizid- und Todeswiinschen alterer
Menschen

e Ausbildungsabbriiche in der Pflege

e Mundpflege im Klinikalltag

e Forschung zu Delir und Delirpravention - Ein- und Ausblicke
e Berufsstolz in der Pflege

e Post-Intensive-Care-Syndrom

e Professionelle Identitat, Pflegequalitat und Patient:innenorientierung - gemeinsam fir eine
professionelle Pflegepraxis

10.03.2026
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e Riedel et al. beleuchten das Thema 2024 in ihrem Artikel ,Ethische Aspekte von Todes- und Suizidwlnschen alterer

Menschen in der Pflege und fir Pflegefachpersonen®

e Literaturbasierte Untersuchung des professionellen Umgangs mit Todes- und Suizidwlinschen alterer Menschen

e Fokus auf pepmsoe ®
- Ethische Aspekte von Todes- und Suizidwiinschen
- Wahrnehmung solcher AuBerungen :‘m“;“f“;,ﬁ“ dr Pl und fie

— Professionelles Handeln

Eingegangen: 7. November 2073 / Angenciver: 15. Mai 2024/ Onlone publiziers: 11, Jani 2024
© The Authorts) 2024

- Unsicherheiten und Belastungen von Pflegefachpersonen

- Rechtliche Rahmenbedingungen

¢ Ziel: Handlungssicherheit und Reflexion professioneller Praxis

 Rabmen des Themenicties: Ethische Fragen in der Pl iterer und

Rieckl, M.Sc. - Karen Klox. M.A. - Prof. D phil Thomes Heidenreich
and Pllege. Hochschule Esdingen, Campos

Flanderusiratie 101, e, Devtichiond

E-Mait Annetie Riedel @ exlingen de

10.03.2026
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~Pflege Up2date™ bietet als Journal Club einen geeigneten Rahmen fiir

das Thema

- Wissenschaftliche Erkenntnisse (Studieninhalt) werden praxisnah Mehrwert fiir die Teilnehmenden

diskutiert
—Sensibilisierung flr verbale und nonverbale Hinweise
- Raum entsteht fir -Starkung der professionellen Haltung
—Reflexion eigener Werte und Grenzen
e Fragen —Entlastung durch Austausch

e Unsicherheiten —Férderung ethischer Sprachfahigkeit
(Riedel & Linde, 2025)
e Unterschiedliche Perspektiven

- Wissenschaft wird handlungsrelevant
- Pflegefachpersonen kénnen ihre Erfahrungen einbringen

— Theorie und Praxis werden bewusst miteinander verbunden

- Ethik wird gemeinsam reflektiert, nicht individuell getragen

10.03.2026
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Methodisches Vorgehen im Journal Club
* Vorstellung der Studie von Riedel et al. aus dem Jahr 2024
» Erganzung durch ein Experteninterview
— Theologischer Direktor

— Ethische und spirituelle Perspektiv

« Aktivierende Diskussion
- Leitfragen

— Beteiligung des Publikums

— Austausch aus der Praxis

- interdisziplinar, dialogisch und reflexiv

10.03.2026
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Wie gehen Sie mit solchen
Aussagen im Pflegealltag um?
Haben Sie das Gefihl, sie richtig
zu interpretieren oder bleibt
manchmal Unsicherheit?
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e Hohe Teilnehmendenanzahl (n=23)
e Sehr lebendige und offene Diskussion

e Herausforderung in der Beteiligung aller Teilnehmenden aufgrund groBer GruppengroéBe

e Hoher Bedarf an Austausch zum Thema
e Unterschiedliche berufliche und persdnliche Perspektiven
e Ethische Fragen wurden konkret und praxisnah diskutiert

e Positives Feedback zu Gestaltung der Veranstaltung, Themenauswahl und Praxistransfer

- Der Journal Club dient als Diskussionsraum, um kritisch iliber das pflegerische Handeln zu reflektieren und fachliche

Entscheidungen zu hinterfragen.

10.03.2026
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Beispielantworten der Teilnehmenden

~Man hat ja gar keine Zeit fir solche Gesprache.™

»,Da bin ich ja gar nicht flr
ausgebildet, um dann in so einer
Situation psychische Unterstitzung
und Betreuung zu leisten.™

,Manchmal denke ich, dass ein A
direkter Todeswunsch weniger

Ausdruck von Sterbewille, n\
sondern von tiefer Einsamkeit
oder Angst ist - und genau hier

kdnnen wir begleiten."

10.03.2026
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»,1ch frage nach, woher dieser Gedanke kommt,

was vielleicht dahinter steckt."

Wie gehen Sie mit solchen
Aussagen im Pflegealltag um?
Haben Sie das Gefiihl, sie richtig zu
interpretieren oder bleibt
manchmal Unsicherheit?

g

y
. M

¢ s

»,Und ich kann da ja auch gar
nichts machen. Da mussen sich
dann eben die Arzte kimmern

oder die Psychoonkologen."

~Manchmal firchte ich, etwas falsch
zu machen oder die Situation zu

verschlimmern.”

11
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e Studien zeigen: Respektvolles Zuhéren und ein ,nicht wertendes™ Ansprechen von Suizidgedanken reduzieren die Belastung bei alterer

-~
@: Menscher
e Seelsor erhoht die
@ Versory Handlungsbedarf fir die Praxis & Forschung: Wie kann die Pflege gestarkt werden, n Rahmen
hrer R damit sie auch bei Patient:innen mit Suizid- oder Todeswilinschen trotz hoher Belastung
empathisch bleibt, schwierige Gesprache sicher fuhrt und dabei eigene emotionale Grenzen
[~ e Steiger schutzt? 1. Dies kann
(R}

i

ZU mar

e Aussagen wie ,Kelie el uder ,INICIIL TTENIE AUIYdDE  KUIITIEN €11 DUIUuLZITeU dinsinus seir, uiil sici ernouornidrl ot zu dberlasten.

&g
32

& Studien zeigen, dass Pflegekrafte Gesprache vermeiden, wenn sie sich Uberfordert fihlen (perry et al., 2018).

10.03.2026 12
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e Das Thema ist fachlich und ethisch hoch relevant

e Pflegefachpersonen bendtigen sichere Raume zur ethischen Reflexion und nutzen diesen aktiv

¢ Pflege Up2date" als Journal Club verbindet

e Forderung professioneller Handlungssicherheit (vgl. Riedel & Linde, 2025)

¢ Beitrag zur ethischen Kompetenzentwicklung in der Pflege (vgl. Ebd.)

- Ethik lebt vom Dialog und Pflege Up2date schafft diesen Raum
-> ,Pflege Up2date™ geht 2026 in die ,zweite Runde"
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